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Guia para el
paciente

Radioterapia interna selectiva

(SIRT) para tumores hepaticos

usando microesferas de resina
SIR-Spheres® Y-90

La informacion contenida en este documento es solo para fines
educativos y no sustituye el asesoramiento médico profesional.
Consulte a sumédico para obtener mas informacién.



Introduccion

Este folleto ha sido

Tumores hepéticos antes )
del tratamiento con desarrollado para pacientes

microesferas de resina a quienes se les ofrece la
SIR-Spheres® Y-90*

radioterapia interna selectiva
(SIRT, también llamada

Micrografia electrénica de
radioembolizacion) usando las microesferas de resina
SIR-Spheres® Y-90

microesferas de resina
SIR-Spheres Y-90, o para
pacientes que Esta disefado para proporcionarle
informacion sobre las microesferas de resina SIR-
Spheres Y-90y el procedimiento SIRT y sus posibles
efectos secundarios, y para responder algunas
preguntas que pueda tener sobre este tratamiento
innovador. Al hablar sobre su afeccién médica con sus
profesionales de la salud, estos podran responder

cualquier otra pregunta que pueda tener sobre el
Reduccién de los tumores
6 meses después

del tratamiento con

microesferas de resina . 4 4

SIR.Sphoros Y-90 ¢Que es SIRTy que son las
microesferas de resina

SIR-Spheres Y-90?

SIRT es un tratamiento dirigido mediante el cual se

procedimiento SIRT.

administran directamente a los tumores hepaticos
millones de diminutas esferas radiactivas llamadas
microesferas de resina SIR-Spheres Y-90.

El desarrollo de las microesferas de resina SIR-
Spheres Y-90 comenzd en Australia en la década de
1980, y su aprobacion regulatoria se otorgé en los
Estados Unidos en 2002. Se han administrado mas de
100 000 dosis para tratar a pacientes con cancer de
higado en mas de 1000 centros médicos de mas de 40
paises.

Las microesferas de resina SIR-Spheres® Y-90 son el
Unico tratamiento con Y-90 aprobado en los Estados
Unidos para el control local del tumor, tanto en el
carcinoma hepatocelular (CHC) como en el cancer
colorrectal metastasico (CCRm).

Esta terapia esta indicada para el carcinoma
*Las imagenes de tomografia computarizada (TC) que se muestran arriba

corresponden a un caso de ejemplo; las respuestas individuales pueden variar.
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hepatocelular [CHC) en pacientes sin invasion
macrovascular, con cirrosis Child-Pugh-A, funciéon
hepatica bien compensada y buen estado funcional.
También esta indicada para el tratamiento de tumores
hepaticos metastasicos irresecables provenientes

de cancer colorrectal primario, en combinacidén con
quimioterapia por via intraarterial hepatica (intra-
hepatic artery chemotherapy, IHAC) adyuvante con

FUDR (floxuridina).'

¢Para quién es adecuada la terapia
SIRT?

La terapia SIRT solo es adecuada para pacientes con
tumores hepaticos cuando el higado es el tnico sitio o el
sitio principal de la enfermedad. Antes de que se le pueda
ofrecer la terapia SIRT como opcién de tratamiento, su
médico debe determinar si usted es apto. Es importante
destacar que debe tener un higado suficientemente sano.
Esto generalmente se determina mediante un analisis de
sangre.

¢Quién realiza el procedimiento
SIRT?

El procedimiento SIRT es realizado por un equipo médico
de especialistas, que incluye radiélogos intervencionistas
y otros profesionales capacitados para trabajar con
radiacion.

¢Qué hara el equipo de tratamiento
antes de administrarme la terapia
SIRT?

El equipo de tratamiento querra conocer sus
antecedentes de cancery cualquier otra afeccion médica.
Luego, le haran una serie de pruebas iniciales para
asegurarse de que usted pueda recibir la terapia SIRT

de manera segura. Normalmente, los pacientes reciben
dos procedimientos, ya sea bajo sedacion consciente o
anestesia general. Ambos procedimientos incluyen un
examen radioldgico conocido como angiografia.

El proposito de la primera
angiografia o mapeo es
preparar el higado para
el tratamiento SIRT.
Durante el procedimiento
de mapeo, el equipo

de tratamiento puede
bloquear ([embolizar) los
vasos para minimizar

la posibilidad de que

las microesferas se
desplacen a zonas

fuera del higado (por
ejemplo, el estdomago o

el intestino). También recibird una pequena cantidad
de colorante radiactivo o “esferas de prueba” para
comprobar la cantidad de sangre que fluye del higado a
los pulmones.

Adrﬁfhistration i
SIR-Spheres® Y-90
resin microspheres

Silos resultados de estas pruebas iniciales son
aceptables, se determinarad la dosis de microesferas
de resina SIR-Spheres Y-90 que recibira. Luego,

las microesferas de resina SIR-Spheres Y-90 se
administraran durante un segundo procedimiento, que
generalmente se realiza una o dos semanas después
de la angiografia inicial.

¢Como se administran las
microesferas de resina
SIR-Spheres Y-90?

El radiélogo intervencionista realiza una pequena
puncién, generalmente en la arteria femoral cerca
de laingle o en la arteria radial cerca de la muneca.
Su médico determinard qué abordaje es mejor para
su plan de tratamiento. Luego, se guia un pequeno
tubo flexible, llamado catéter, por la arteria hasta el
interior del higado. Las microesferas de resina SIR-
Spheres Y-90 se administran a través de este catéter.
Todo el procedimiento puede llevar aproximadamente
90 minutos. Su médico analizara con usted cualquier
medicamento que pueda usarse durante el
procedimiento.
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¢Como funcionan las microesferas
de resina SIR-Spheres® Y-90?

El procedimiento SIRT permite que la radiacion,

que habitualmente se usa para tratar el cancer, se
administre directamente a los tumores hepaticos
utilizando el suministro de sangre al tumor. El higado
tiene dos suministros de sangre.? La mayoria de

las células hepaticas sanas reciben sangre de la
vena porta.? Las células del cancer hepatico reciben
sangre principalmente de la arteria hepatica.? Las
microesferas de resina SIR-Spheres Y-90 se dirigen
a los tumores hepaticos directamente a través de la
arteria hepatica, por lo que se reduce al minimo la
exposicion al tejido hepatico sano restante.

Las microesferas de resina SIR-Spheres Y-90 tienen un
didametro de 20 a 60 micras.1 Estas microesferas son lo
suficientemente pequefnas como para circular por las
arterias hepaticas, pero demasiado grandes como para
atravesar los pequenos vasos sanguineos dentro del
tumor, donde se alojan permanentemente en el lecho
tumoral.

Las microesferas de resina SIR-Spheres Y-90 contienen
el elemento radiactivo itrio 90, que administra
radiacion beta a una distancia relativamente corta en
tejido humano. Dado que las microesferas de resina
SIR-Spheres Y-90 se administran directamente a los
tumores, esto permite implantar localmente una dosis
mayor de radiacién que la posible con la radioterapia
de haz externo convencional.

¢Cuales son los posibles beneficios
de las microesferas de resina
SIR-Spheres® Y-90?

Los datos clinicos en pacientes con metastasis
hepéticas de cancer colorrectal irresecable
muestran que, cuando se usan en combinacion
con quimioterapia, las microesferas de resina SIR-
Spheres Y-90 pueden extender la supervivencia

de los pacientes.3 Hay muchas publicaciones

que demuestran la seguridad y eficacia de las
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microesferas de resina SIR-Spheres Y-90 en el
tratamiento de pacientes con carcinoma hepatocelular
y metdstasis hepaticas de cancer colorrectal.*”’

¢Tendré que suspender mis
tratamientos de quimioterapia
para recibir la terapia SIRT?

En general, en la mayoria de los pacientes,

la quimioterapia se interrumpe antes del
procedimiento SIRT. Sin embargo, su oncdlogo
determinara si es necesario interrumpir la
quimioterapia durante el periodo de tratamiento.

¢Qué sucedera después de recibir el
tratamiento?

Inmediatamente después del procedimiento SIRT, es
posible que se le realice una exploracion para confirmar
que las microesferas de resina SIR-Spheres Y-90 se
infundieron en el higado. El equipo de tratamiento

lo controlard durante unas horas después del
procedimiento para determinar si tiene algun efecto
secundario o complicacién que requiera medicacion
adicional.

Dado que habra recibido un tratamiento radiactivo,
hay algunas precauciones simples que deben

tomarse durante las primeras 24 horas después del
procedimiento SIRT. Estas precauciones incluyen:
lavarse bien las manos después de ir al bano, y
limpiar cualquier derrame de liquidos corporales,
como sangre, orina o heces, y desecharlos en el
inodoro. Se le proporcionard mas informacidn sobre
estas precauciones al salir del hospital. El equipo de
tratamiento también controlard su evolucion mediante
analisis de sangre y radiografias a intervalos periddicos.

:Cuando podré irme a casa después
del tratamiento?

Normalmente, se puede dar de alta entre 4y 6 horas
después del procedimiento. La mayoria de los pacientes
pueden reanudar sus actividades diarias normales
entre dos y tres dias después del tratamiento. En casos
poco frecuentes, es posible que algunos pacientes
deban pasar la noche en observacién en el hospital.

:Qué efectos secundarios se
asocian con el tratamiento?

Casi todos los tratamientos y medicamentos pueden
producir efectos secundarios no deseados. Algunos
efectos secundarios pueden ser leves y causarle
incomodidad, pero un pequefio nimero de efectos
secundarios pueden ser graves. Cada persona
reacciona de manera diferente a un tratamiento.

Los eventos adversos mas frecuentes son fiebre,
disminucién temporal de la hemoglobina, anomalias
leves o moderadas en las pruebas de funcién hepatica,
dolor abdominal, nduseas, vémitos y diarrea.' Como
precaucion, es posible que reciba medicamentos
adicionales (por ejemplo, analgésicos, antiinflamatorios,
antieméticos, antiacidos) para ayudar a prevenir o
minimizar estos efectos secundarios.
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¢Cuales son las posibles
complicaciones?

En casos poco frecuentes, e incluso en manos
experimentadas, existe la posibilidad de que

una pequena cantidad de microesferas lleguen
accidentalmente a otros drganos del cuerpo, como la
vesicula biliar, el estdmago, el intestino, el pancreas
o el pulmdn. Se puede producir inflamacidn si las
microesferas de resina SIR-Spheres® Y-90 llegan

a estos 6rganos. Los posibles efectos secundarios
debido a la alta radiacién incluyen colecistitis, gastritis,
duodenitis y neumonitis. Estas complicaciones

son poco frecuentes, pero normalmente requieren
tratamiento adicional. El equipo de tratamiento

estd capacitado para minimizar estos riesgos.

¢Qué debo hacer si tengo
un efecto secundario?

Es importante que se comunique con su doctor or

nurse if you experience a side effect. Sumédico podria
recetarle medicamentos para aliviar cualquier molestia.
Si bien los efectos secundarios rara vez ponen en
peligro la vida, es importante que informe a su médico
tan pronto como tenga cualquier reaccion no deseada.

¢Perderé el cabello?

Nunca se ha informado de pérdida de cabello (alopecia)
después del tratamiento con microesferas de resina
SIR-Spheres® Y-90. La pérdida de cabello puede ser
causada por la quimioterapia, pero las microesferas de
resina SIR-Spheres Y-90 no empeoraran este efecto.

¢Hay algo que deba evitar?

No debe recibir tratamiento SIRT si estd embarazada,
y no debe quedar embarazada en los dos meses

posteriores al tratamiento, ya que esto puede causar
danos irreversibles al bebé en gestacion. Por lo tanto,




se debe usar un método anticonceptivo eficaz en todo
momento durante este periodo. No debe amamantar
durante dos semanas después del tratamiento y no
debe usar leche extraida durante este periodo para la
alimentacion con biberdn de su bebé.

¢Tendré que cambiar lo que como o
bebo?

No. Puede y debe continuar consumiendo los alimentos
y bebidas habituales. Los niveles adecuados de
alimentosy, en particular, de liquidos le ayudaran a
retomar sus actividades diarias normales. Su médico es
la mejor persona para aconsejarle sobre el consumo de
alcohol.

¢Donde puedo recibir tratamiento?

Puede solicitar detalles sobre el centro de tratamiento

mas cercano en el sitio web de Sirtex, en www.sirtex.
com, o llamando al 888.4.SIRTEX.

¢:Como puedo averiguar sobre las
experiencias de otros pacientes?

Ademads de las numerosas organizaciones de pacientes
que brindan asesoramiento y asistencia a las personas
que viven con tipos especificos de cancer, existe un
grupo de pacientes con sede en los EE. UU. dedicado

a compartir informacién y posibilitar opciones
relacionadas con el tratamiento y la recuperacion
después de la terapia SIRT.

Los datos de contacto son:

(YES]) (apoyo y educacién sobre las
microesferas de itrio 90)

Sitio web: www.SayYEStoHope.org

Correo electrdnico: slindley@sayyestohope.org

Tel.: 877.937.7478 (linea gratuita solo en los EE. UU.]

Las opiniones expresadas por el grupo Yttrium 90
Microspheres Education & Support (YES) no son
necesariamente las opiniones de Sirtex. El enlace se
proporciona como un servicio y no debe interpretarse
como un respaldo.
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Sirtex estd comprometida con el desarrollo de tera-
pias innovadoras para el cancer de higado con el fin
de mejorar la supervivenciay la calidad de vida de los
pacientes. Comuniquese con nosotros a través de
info@sirtex.com para obtener mas informacion.

Aviso: La ley federal (de los EE. UU.] restringe la venta
de este dispositivo por parte o por orden de un médico.
Indicaciones de uso: Las microesferas de resina
SIR-Spheres® Y-90 estan indicadas para el control
tumoral local del carcinoma hepatocelular (CHC)
irresecable en pacientes sin invasion macrovascular,
cirrosis en estadio A segun la escala Child-Pugh,
funcién hepatica bien compensada y buen estado
funcional. También estan indicadas para el tratamiento
de tumores hepaticos metastasicos irresecables de
cancer colorrectal primario con quimioterapia arterial
intrahepatica (intrahepatic artery chemotherapy,
IHAC) de FUDR (floxuridina) complementaria. Efectos
secundarios: Los efectos secundarios frecuentes son
fiebre, disminucion transitoria de la hemoglobina,
anomalia leve o moderada en las pruebas de funcion
hepatica, dolor abdominal, nduseas, vomitos y

diarrea. Los posibles efectos graves debido a la
exposicion a una alta radiacion incluyen pancreatitis
aguda, neumonitis por radiacion, gastritis aguda,
colecistitis aguda y enfermedad hepatica inducida

por radioembolizacion (REILD]. Consulte las
instrucciones de uso (www.sirtex.com/sir-spheres/
risks_adverse-events) para obtener una lista
completa de indicaciones, contraindicaciones, efectos
secundarios, advertencias y precauciones.
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